Dam déti a mladeze Chrudim, GJR Chrudim
Asociace Skolnich sportovnich klu CR

PROPOZICE KRAJSKEHO FINALE SILOVY CTYRBOJ

Poradatel:

GJR Chrudim, DDM Chrudim, OR ASSK Chrudim, KR AS SK Chrudim

Termin konani: l’ltery 270 bi/.ezna 2012

Misto konani: GJR Chrudim
Kategorie : V. kategorie- chlapci a diledt ranik stednich Skol, kvinta az oktava
osmiletych gymnazii, tercie az sexta Sestiletyammggzii,
taik narozeni 1992 — 1996, druzstvoiiviaci/-kyre jedné Skoly
Prihlasky: do 12. 3. 2012ha adresuevamerhautova@seznam.ozobil 603595812
Prezence: 9.06- 9.30- tlocviéna GJR, zahdjeni 9.30 hodin, ukeni do 12,00 hodin
Jizdné: hradi vysilajici organizace
Startovné: 100,- Ke&len ASSK, 200,- K neslen ASSK
Podminky G€asti: - startuji¢tyiélennd druZzstva chlapa divek,
podminkou Zazeni do sokfe
druzstev jsou minimaéntii soutzici
- soutZ v silovémctyiboji je koncipovana jako soi#t druzstev a
jednotlival
Predpis: Soutzi se podle pravidel silovélityiboje a &€chto propozic

Soutézni discipliny:
chlapci V. kat.— tlaky s ¢inkou v lehu, trojskok snozmo z mista, shyby na déeéné hrazd,

svisy vznesmo klo&é hrazdé

divky V. kat - Splh na tyi 4,5 m s gFirazem, trojskok snoZzmo z mista, hod plnym

Hodnoceni:

Namitky:

Ceny:

ém 3kg z mista obourd, sedy-lehy s oporou nohou
soutz jednotlivci:
- v soutZi jednotlivai rozhoduje celkovy sa@et bodi z jednotlivych
disciplin
- v piipack rovnosti celkového s@tu bodi dvou nebo vice zavodnikozhodne
o0 jejich pdadi lepsi vykon v jednotlivych disciplinach v tonptaradi:
chlapci V. kat.: tlaky, shyby, vznosy a trojkko
divky V. kat.: Splh, hod plnym n#iem, sedy-lehy, trojskok
soutéz druzstev:
- celkovy sodet bodi druzstva je dan sétem bod jeho ti nejlepSich
jednotlivdi.
- pii rovnosti celkového satu bodi dvou nebo vice druzstev rozhodne o jejich
paadi: a) niZSi satet umiséni tii nejlepSich zavodnikdruzstva
b chlapci) lepsi umisti ¢tvrtého zavodnikdruzstva /jakékoli
umisini ¢tvrtého zavodnika je lepSi nez zadné/
b divky) lepSi umisti nejlepsi zavodnice druzstva
- podava vedouci druzstva hlavnimu roztiotu se vkladem 200,-K v piipad
zamitnuti protestu, propada vkladpdateli
obdrzi druzstva na 1. — 3. ndist jednotlivci na 1.- 3. mist

Poznamka : Po dobu konani akce nejsotadtnici pojistni proti Urazu a kradezi.

Dozor nad Zaky zaji%ije v plném rozsahu po celou dobu konéni&muvysilajici Skola.

V Chrudimi dne 17. 3. 2012 zarpdatele Eva Merhautova



