Dim déti a mladeZze a Asociace §kolnich sportovnich klubi Chrudim

prorozice OKresNiHO FINALE ~ SILOVY CTYRBOJ

Poradatel: GJR Chrudim, DDM Chrudim, ASSK Chrudim
V4
Termin konani: patek 2 70 ledna 2 O 1 2
Misto konani: GJR Chrudim
Kategorie : V. kategorie- chlapci a divky 1.-4. ro¢nik stfednich skol, kvinta az oktava

osmiletych gymnazii, tercie az sexta Sestiletych gymnazii,
ro¢nik narozeni 1992 — 1996, druzstvo tvoti zaci, zakyn¢ jedné Skoly

Utastnici: piihlasena druzstva SS okresu Chrudim

Prihlasky: do 25. 1. 2012 na adresu: evamerhautova@seznam.cz

Prezence: 8.00 — 8.30 — télocvi¢na GJR, zahajeni 9.00 hodin

Jizdné: hradi vysilajici organizace

Podminky ucasti: - startuji ctyiclenna druzstva chlapcti a ¢tyi¢lennd druzstva divek,

podminkou zatazeni do soutéze
druzstev jsou minimalné tfi soutézici
- soutéZ v silovém Ctyiboji je koncipovana jako soutéz druzstev a
jednotlivei
Piedpis: soutézi se podle pravidel silového ¢tytboje a téchto propozic
SoutéZzni discipliny:
chlapci V. kat. — tlaky s ¢inkou v lehu, trojskok snoZmo z mista, shyby na dosko¢né hrazdé,
svisy vznesmo na dosko¢né hrazdé

divky V. kat. — Splh na ty¢i 4,5 m s prirazem, trojskok snoZmo z mista, hod plnym
micem 3Kg z mista obourué, sedy-lehy s oporou nohou
Hodnoceni: soutéz jednotlivcu:
- v soutézi jednotlivet rozhoduje celkovy soucet bodi z jednotlivych
disciplin

- v pripad¢ rovnosti celkového souctu bodi dvou nebo vice zavodnikid rozhodne
0 jejich potadi lepsi vykon v jednotlivych disciplindch v tomto potadi:
chlapci V. kat.: tlaky, shyby, vznosy a trojskok
divky V. kat.: $plh, hod plnym mic¢em, sedy-lehy, trojskok
soutéz druzstev:
- celkovy soucet bodu druzstva je dan souctem bodu jeho tii nejlepsich
jednotlivei.
- pii rovnosti celkového souctu bodit dvou nebo vice druzstev rozhodne o jejich
pofadi: a) niZ8i soucet umisténi tfi nejlepSich zavodnikl druzstva
b chlapci) lepsi umisténi ¢tvrtého zavodnika druzstva /jakékoli
umisténi Ctvrtého zavodnika je lep$i nez zadné/
b divky) lep$i umisténi nejlepsi zavodnice druZstva

Namitky: - podava vedouci druzstva hlavnimu rozhod¢imu se vkladem 200,- K¢, v pripadé
zamitnuti protestu, propada vklad potadateli

Ceny: obdrzi druzstva na 1. — 3. Mist¢

Startovné : hradi ne¢len ASSK 100,- K¢& za druZstvo

Postup : vitezné druZstvo postupuje do krajského kola, které se uskute¢ni v Chrudimi

Poznamka :  Po dobu kondani akce nejsou ucastnici pojisténi proti urazu a kradeZi.

Dozor nad Zaky zajist’uje v plném rozsahu po celou dobu kondni soutéZe vysilajici
Skola.

Chrudimi dne 12. 1. 2011 Eva Merhautova, DDM Chrudim



